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Introducere

Cu milenii Tn urma, omul a inceput sa caute sa inteleaga natura umana. Organul care a ridicat cele mai
multe semne de intrebare a fost creierul. in ciuda numeroaselor cercetdri, acest organ incd starneste

uimire.

Evolutia cunoasterii in ceea ce priveste structura si functiile creierului a fost documentata pe larg in
lucrari incepand cu cele ale lui McHenry care a revizuit scrierile Dr. Fielding Garrison in 1969 (McHenry,
1969) si pana la unele mai recente precum History of Neurology editate de Finger si altii(Finger et al.,
2009). Cartea scrisa de Dr. Susan Greenfield contine numeroase informatii utile, facandu-ne constienti
de celulele nervoase, de conexiunile si modurile de comunicare intre ele precum si cu o varietate de alte

structuri.

Leziunile pe creier sau bolile asociate acestuia de multe ori dau indicii valoroase in legatura cu rolul
diferitelor parti ale sale. Un exemplu dramatic ar fi leziunea suferita de un sef de cai ferate american,
Phineas Gage, in 1848. Tnainte de accident, Gage era o persoand plicutd de prieteni si cunostinte,
acestea considerandu-l a fi onest, de incredere, harnic si, in general, un om pe care te poti baza. In urma
unui accident ciudat in care o tija de metal i-a strapuns craniul capacitatile lui intelectuale au ramas
aproximativ aceleasi, insa Gage s-a schimbat din punct de vedere comportamental. El a devenit vulgar,
iresponsabil, capricios. Daca inainte compania pentru care lucra il considera unul dintre cei mai valorosi
oameni ai sai, schimbarea sa de atitudine i-a determinat sa il concedieze. Schimbarea survenita dupa
accident, a facut aceasta intamplare sa fie un prim caz notabil in ceea ce priveste schimbarea de

personalitate datorata deteriorarii lobului frontal.

Studii ulterioare (vezi, spre exemplu, Blumer si Benson, 1975) au aratat un larg spectru de
comportamente anormale ( actiuni compulsive si explozive, lipsa inhibitiei, suspiciuni maniacale si abuz
de alcool si droguri) dupa rani si boli ce au afectat lobii frontali si temporali si cdile acestora catre regiuni

mai adanci in creier.
Asemenea anormalitati apar si ca urmare a unor schimbari chimice in creier.

Tehnologia moderna (tomografia computerizatd si imagistica prin rezonanta magnetica a sistemului
nervos) au oferit informatii utile noi. Imagistica functionala prin rezonanta magnetica ne permite acum

sa localizam mai departe in structura creierului si sa corelam anormalitatile structurii si functiei sale.



Mintea

Mintea a fost definita ca fiind “acel ceva” care este responsabil pentru gandurile si sentimentele unei
persoane, locul de asezamint al facultatii ratiunii sau ca aspectul intelectului si al constiintei
experimentat ca o combinatie de gand, memorie, emotie, vointa si imaginatie, incluzand toate procesele

cognitive inconstiente.

Hippocrate ofera o intelegere clara in ceea ce priveste rolul creierului vis-a-vis de minte:

“Oamenii trebuie sa stie ca din creier rasar placerile noastre, bucuriile noastre, rasul si glumele, la fel ca
si durerile noastre, necazurile si lacrimile. Cu ajutorul lui, in special, gandim, vedem, auzim si distingem
uratul de frumos, raul de bine, placutul de neplacut...sustin ca, creierul este cel mai puternic organ din

n ¢

corpul uman...de aceea afirm ca, creierul este cel care interpreteaza constiinta...” * (Hippocrate: On the

sacred disease).

Atunci cand vorbeste despre creier, Hippocrate se refera foarte clar la acele functii pe care in mod
normal le includem in intelegerea noastra despre “minte”. El vorbeste despre functii mentale
emotionale precum placerile, bucuriile, risul, durerile, jalea si lacrimile. De asemenea, despre functii
mentale cognitive precum ganditul si vazul. Functii mentale ce tin de esteticd, precum distingerea
uratului de frumos, placutul de neplacut si functii etice precum distingerea intre rau si bine- toate
acestea sunt atribute ale creierului. Tn felul acesta el face o conexiune clard intre functiile mentale pe

care noi le intelegem ca “minte” si structura care le produce (creier).

n cartea sa, “Despre suflet”, Aristotle (384 1. Hr.-322 1.Hr), sustine c&, atunci cand este ndscut, omul vine
ca o tabla goala (tabula rasa) in care experientele si perceptiile sunt scrise si formeaza mintea. Desi

tabula rasa este un concept atribuit in mod normal lui Locke, Aristotel s-a referit prima oara la el.

Pe de altd parte, Pinker (2003) a discutat rolul naturii vs. educarii in dezvoltarea mintii. El nu este de
acord cu conceptul de “blank slate” afirmand: “Mintea nu poate fi o tabla goala, pentru ca o tabla goala
nu poate face nimic...inscriptiile (de pe o astfel de tabla) ar sta acolo pentru totdeauna daca ,,cineva sau
ceva” nu ar observa tipare intre ele, nu le-ar combina cu tipare invatate anterior, nu foloseste combinatii
pentru a scrie noi ginduri pe “tabld” si nu citeste rezultatele pentru a ghida comportamentul catre

obiective.

Locke a recunoscut aceasta problema si a facut aluzie catre ceva numit “intelegere”. Aceasta ar
presupune privitul inscriptiilor de pe foaia alba si ar folosi mai departe recunoasterea, reflectia si
asocierea. El a concluzionat: "Mintea este un sistem complex compus din multe parti care

=n

interactioneaza”.

Neurologii si neurochirurgii vad pacienti cu leziuni sau boli ale creierului. Neurochirurgii incearca sa
aduca structura interna a creierului la normal sau sa corecteze functiile dereglate in anumite parti ale
creierului prin metode precum stimularea creierului sau ablatiune. Unele din aceste operatiuni sunt

facute pe pacientii treji. Observatiile facute pe pacienti au adus indicii privind functiunile mintii in



relatie cu creierul. Atunci cand un neurochirurg trimite curent electric in creierul pacientului, persoana
se poate simti ca si cum are o experienta vie, de viata. Cand chimicalele se infiltreaza in creier, ele pot
altera perceptiile unei persoane, starea, personalitatea si rationamentul. Cand o bucatd din tesutul
creierului moare, o parte din minte poate disparea: un pacient poate pierde abilitatea de a recunoaste
obiecte, chipuri, de a anticipa rezultatul actiunilor sale, isi poate pierde abilitatea de a empatiza cu

ceilalti, sau de a tine minte o regiune din spatiu sau chiar o parte a corpului sau...

Pinker (2003) spunea ca sub microscop, tesutul se dovedeste a fi de o complexitate uimitoare-sute de
miliarde de neuroni conectati intre ei prin o suta de trilioane de sinapse- care este proportionala cu,
complexitatea zguduitoare a gandului si experientei umane...Si atunci cand creierul moare, persoana

dispare.

Studii pe pacientii care au suferit rani la nivelul creierului (cum ar fi Phineas Gage) au oferit de asemenea
alte indicii interesante referitoare la relatia dintre minte si creier. Acum stim ca lobii frontali deteriorati
nu mai pot exercita influente inhibitorii asupra sistemului limbic.

Lobotomia bilaterala frontala sau alte variante mai sofisticate precum amigdaletomia stereotaxica reduc

o individualitate maniacala la docilitate.

Dr. Wilder Penfield (1891-1976), neurochirurg canadian, era cunoscut pentru munca sa inovatoare in
ceea ce priveste epilepsia. El a operat pacienti cu epilepsie utilizand anestezie locala, asigurandu-se ca
acestia raman treji pe durata operatiei. El a stimulat parti de pe suprafata creierului astfel incat sa
delimiteze partea afectatd de epilepsie. in cazul multor pacienti, stimularea electricd a anumitor péarti
din creier a declansat memorii vii ale unor evenimente trecute. Un pacient, aflandu-se pe masa de

operatie Tn Montreal, Canada, si-a amintit ca radea cu niste veri de-ai sai la o fema din Africa de Sud.

Pe 1 septembrie 1953, Dr. William Beecher Scoville a efectuat o rezectie bileterala a lobului mezial
temporal pe un pacient cunoscut drept H.M. in registrele medicale. Aceasta vatamare severa a
structurilor limbice a dus la o pierdere permanentd a memoriei a pacientului sau (Scoville,1957). Cu
toate acestea, H.M. stia cum il chema. Stia ca familia tatalui sau provenea din Thibodaux, LA, si ca mama
sa era din Irlanda, si stia de caderea pietei de capital din 1929, precum si despre cel de-al Doilea Razboi

Mondial. Cu toate acestea, nu-si putea aminti aproape nimic inafara de asta.

Dr. Blenda Milner, profesor de neurostiinte cognitive la Institutul Neurologic din Montreal si
Universitatea McGill a studiat cazul pacientului H.M. pana la moartea acestuia, din 2008, si a notat: “Era
un om foarte amabil, foarte rabdator, intotdeauna avand vointa sa efectueze sarcinile de lucru pe care i
le Idsam, insa de fiecare data cand intram in camera sa, era ca si cum nu ne-am mai fi intalnit niciodatd”
(Cavey,2008).

Deteriorarea unor parti distincte din creier pot asadar sa produca o varietate de tulburari mentale.

“Luate Tmpreuna, informatiile din neurologie sugereaza ca in ciuda abilitatii creierului nostru de a
organiza experienta noastra despre noi insine si despre lume intr-o unitate comuna, suntem, de fapt,



facuti din numeroase parti, pierderea uneia dintre ele putdnd avea efecte dramatice asupra
intregului”(Craig,2005).

Ca o completare a ceea ce am vorbit despre structura, trebuie sa consideram procesele chimice ce au loc
la nivelul creierului. Efectele cafeinei, alcoolului, marijuanei si ale opiumului asupra creierului sunt
binecunoscute. Chimicalele din sistemul nervos, precum adrenalina, serotonina, dopamina, endorfinele
activeaza si modificd numeroasele functii ale creierului si mintii si corpului cu care ne-am obisnuit si

carora nu le mai dam importanta cuvenita.

Craig (2005) citeaza afirmatia facuta de Steven Johnson: ”"Personalitatile noastre, entitatile care ne fac
deopotriva unici si previzibili ca si indivizi, emerg din aceste tipare de eliberare a substantelor chimice”.

Carter (1998) descria tehnicile moderne de mapare a creierului si a mintii:” Acum este posibil sa
localizam si sa observam mecanismele furiei, violentei si chiar sa detectam semnele fizice ale unor
calitati complexe ale mintii precum bunatatea, umorul, cruzimea, sociabilitatea, altruismul, iubirea fata

de mama si constiinta de sine”.

in concluzie, in timp ce creierul este “mecanism fizic, un aranjament de materie care converteste
intrarile in iesiri in moduri particulare (Pinker, 2003), metoda in care sutele de miliarde de neuroni sunt
dispusi, infinitele variatii ale conexiunilor dintre ei ce duc la retele neurale foarte complexe,
multitudinea de substante chimice si reactii electrice din interiorul lui si structura acestuia ce rezulta din
toate acestea si care este aproape de neimaginat datoritd complexitatii, i permite sa contina mintea”.

Unde este localizat creierul?

Creierul este organul mintii exact asa cum plamanii sunt organe pentru respiratie.

Cum functioneaza mintea?

Krishnamoorthy (2009) a folosit o analogie bazatd pe calculatoare pentru a explica felul in care
functioneaza mintea:”Mintea....este o entitate virtuala care reflecta lucrarile ce se petrec la nivelul
retelelor neurale, sieteme chimice si hormonale din creier ”. Mintea nu poate fi localizata la nivelul unor
parti particulare din creier. Constiinta, perceptia, comportamentul, inteligenta, limba, motivatia,
determinarea, dorinta de a excela sunt toate produse ale legaturilor complexe si extinse intre diferite

parti ale creierului.

Creierul uman ca ca un sistem dinamic complex

La fel ca in cazul altor sisteme complexe, si in cazul creierului sunt cateva componente sau aspecte

importante care au functii specifice.



Tot ceea ce suntem si experimentam poate fi vazut ca o interactiune complexd intre urmatoarele
elemente:

Logic versus emotional (emisfera stanga/dreapta)

Emisfera stanga tinde sa fie responsabila pentru functiile logice, aceasta incluzand abilitatea noastra de
a rationaliza.

Ex. Ciocolata este o sursa de zaharuri si grasimi si ar trebui sa fie consumata cu moderatie ca parte a
unei diete echilibrate.

Emisfera dreapta tinde sa fie responsabila pentru functii emotionale-aceasta include puterea emotionala
a credintelor.

Ex.Ciocolata ma face sa ma simt bine -iubesc ciocolata.

Mintea constienta versus mintea inconstienta
Mintea constienta reprezinta, in esenta, aspectele de care esti constient in prezent.

Inconstientul reprezinta toate aspectele de care esti constient, la care se adauga orice altceva.

Psihologic vs fiziologic

Atunci cand devenim stresati nivelul de adrenalina din corp creste. Acest fapt genereaza o intreaga
paleta de schimbari psihice care pot declansa o bucla de tip feedback care perpetueaza stresul si poate
amplifica anumite ganduri.

La fel, cand schimbam ceva la nivel fizic (spre exemplu, avem parte de un masaj) acest lucru poate avea
un efect asupra felului in care ne simtim psihic (spre exemplu, relaxati).

Timpul
n timp, multe reactii la anumite situatii se vor diminua dacd nu se face ceva pentru a le re-instaura, sau
pentru a le consolida.

Spre exemplu, diminuare: “Am fost jefuit acum 10 ani. Pur si simplu am fost in locul nepotrivit la
momentul nepotrivit. Nimic similar nu mi s-a mai intamplat de atunci si acum sunt mai atent cand merg
pe strada. Sigur, exista raufacatori dar majoritatea oamenilor sunt ok.”

Reinstaurare (intarire) prin credinte si comportamente limitatoare: “Am fost jefuit acum 10 ani. Lumea
este nesigura. Lumea mea este nesigura. Refuz sa mai ies noaptea pe strada si privesc orice cunoscut ca
pe o posibila amenintare.

Factori sociali si de mediu
Mediul in care trdim poate sa influenteze direct felul in care gandim. O persoana care traieste intr-un
mediu periculos (ex. o zona cu razboi) va fi probabil mult mai stresata in marea majoritate a timpului.



Totodata, putem fnvata cum sa raspundem la o situatie observand cum reactioneza alti oameni la
aceasta (invatare sociala).

Alti factori ar putea fi radiatiile, sunetele de fond, presiunea aerului, conditiile meteo si calitatea aerului.

Droguri, medicamente, alcool, dieta, hidratare, fitness
Consumul de droguri, alcool si medicamente inca de la momentul conceptiei au efecte asupra sistemilui
nervos al fatului.

Efectele sedundare ale consumului de medicamente si droguri se pot reflecta in modul in care o
persoana de simte fizic si psihic.

Unele voci afirma ca sistemul nervos nu mai este niciodata la fel dupa consumul de droguri recreationale
si medicamente prescrise. Droguri precum ecstasy, cocaina si cannabis au efecte de lunga durata asupra
creierului, daca nu chiar permanente.

Ceea ce mancam si cat de multa apa consumam joaca de asemenea un rol important asupra bundastarii
noastre.

Exercitiile fizice au de asemenea un impact direct asupra sanatatii psihice.

Concluzii

Dupa cum am observat, leziuni sau boli la nivelul creierului pot determina schimbari drastice in
comportamentul unei persoane. De asemenea, stimularea unor anumite parti din creier pot determina
anumite reactii precum retrairea unor momente din trecut. Relatia dintre creier si minte fiind una
dinamica, modificari la nivelul creierului determina schimbari in constiinta, perceptia, gandirea,
judecata si memoria individului. Creierul uman este alcatuit din doua emisfere, partea dreapta fiind
responsabila de functiile emotionale, pe cand cea stanga de functiile logice.
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